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Innleiing

Planen for eit godt psykososialt barnehagemiljg i barnehagane i Vestnes er ein
forpliktande plan for kommunale og private barnehagar i arbeidet med a fgrebygge,
hindre, oppdage og gripe inn nar ein mistenkjer at barn ikkje har ein trygg og god
barnehagekvardag.

Fra 1. januar 2021 fekk barn i barnehage etter kapittel VIII i barnehagelova lovfesta
rett til eit godt psykososialt barnehagemiljg.

Barnehagane i Vestnes har i fleire ar arbeidd malretta for a utvikle og stgtte barna sin
sosiale kompetanse. Sosial kompetanse handlar om a lykkast i 8 omga andre
menneske pa ein god mate for alle partar. Det handlar om a lykkast i leik, i eit st@rre
fellesskap og i a etablere venskap.

Barnehagane i Vestnes kommune jobbar med prosjektet “ Den gode barnehage i
Vestnes”. Eit av fokusomrada i prosjektet er: “ Barnehagane i Vestnes er gode nar
bade barn og vaksne har eit godt psykososialt miljg”. Her er det utarbeidd «Beste
Praksis» bade pa kommuneniva og barnehageniva.

Det a utarbeide handlingsplan mot mobbing var og eit tiltak knytt til prosjektet.
«Handlingsplan mot mobbing i barnehagane i Vestnes» blir no erstatta av «Plan for
arbeidet med eit godt psykososialt miljg i barnehagane i Vestnes kommune».

Malet med denne planen er a synleggjere korleis barnehagane arbeider
ferebyggande med oppvekstmiljget, samstundes som den skal vere eit verktgy til
hjelp nar barn ikkje har ein trygg og god barnehagekvardag.

Det er viktig @ poengtere at barn sin trivsel er dei vaksne sitt ansvar.

Mai 2021



Lovheimel

Fra 1. januar 2021 fekk barn i barnehage lovfesta rett til eit trygt og godt barnehagemiljg.
Kva er nytt i barnehagelova?

» Barnehagen har plikt til 3 fglgje med pa korleis alle barna har det.
Alle tilsette har plikt til & gripe inn visst eit barn ikkje har det bra.
Barnehagen ma undersgkje og sette inn tiltak visst eit barn ikkje har det bra.

Y V VY

Alle som jobbar i barnehagen skal melde fra til styrar ved mistanke om at eit
barn ikkje har det trygt og godt.

A\

Barnehagen ma lage ein skriftleg plan visst eit barn ikkje har det bra i
barnehagen.

» Barnehageeigar har ansvar for at barnehagen fglgjer reglane, og ma leggje til
rette for at barnehagen fglgjer krava i lova.

Kapittel VIIl i barnehagelova:
§ 41. Nulltoleranse og forebyggende arbeid

Barnehagen skal ikke godta krenkelser som for eksempel utestenging, mobbing, vold, diskriminering
og trakassering. Alle som arbeider i barnehagen, skal gripe inn ndr et barn i barnehagen utsettes for
slike krenkelser.

Barnehagen skal forebygge tilfeller hvor barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljg ved G arbeide
kontinuerlig for G fremme helsen, trivselen, leken og leeringen til barna.

§ 42. Plikt til G sikre at barnehagebarna har et trygt og godt psykososialt barnehagemiljg
(aktivitetsplikt)

Alle som arbeider i barnehagen, skal fglge med pd hvordan barna i barnehagen har det.

Alle som arbeider i barnehagen, skal melde fra til barnehagens styrer dersom de far mistanke om eller
kjennskap til at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljg. Styreren skal melde fra til
barnehageeieren i alvorlige tilfeller.

Ved mistanke om eller kjennskap til at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljg, skal
barnehagen snarest undersgke saken.

Nar et barn eller foreldrene sier at barnet ikke har et trygt og godt barnehagemiljg, skal barnehagen
undersgke saken og sd langt det finnes egnede tiltak, s@rge for at barnet fdr et trygt og godt
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barnehagemiljg. Det samme gjelder ndr en undersgkelse som barnehagen selv har satt i gang, viser
at et barn ikke har et trygt og godt barnehagemiljg. Tiltakene skal velges pG grunnlag av en konkret
og faglig vurdering.

Barnehagen skal lage en skriftlig plan ndr det skal gjores tiltak i en sak. | planen skal det st
a) hvilke problemer tiltakene skal Igse

b) hvilke tiltak barnehagen har planlagt

c) ndr tiltakene skal gjennomfgres
d) hvem som skal giennomfare tiltakene
e) ndr tiltakene skal evalueres.

§ 43. Skjerpet aktivitetsplikt dersom en som arbeider i barnehagen, krenker et barn

Dersom en som arbeider i barnehagen, far mistanke om eller kjennskap til at en annen som arbeider i
barnehagen, krenker et barn med for eksempel utestenging, mobbing, vold, diskriminering eller
trakassering, skal vedkommende straks melde fra til barnehagens styrer. Styreren skal melde fra til
barnehageeieren.

Dersom en som arbeider i barnehagen, far mistanke om eller kjennskap til at styreren i barnehagen
krenker et barn med for eksempel utestenging, mobbing, vold, diskriminering eller trakassering, skal
vedkommende melde fra til barnehageeieren direkte.

Undersgkelser og tiltak etter § 42 tredje og fjerde ledd skal iverksettes straks.
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Malsetting

Hovudmal: Alle barn i barnehagane i Vestnes skal ha ein trygg og

god barnehagekvardag.

Delmal: Alle tilsette i kommunale og private barnehagar skal dagleg
arbeide aktivt for a skape og oppretthalde eit trygt og godt
psykososialt miljg i barnehagen.

Korleis kan ein oppdage at barn ikkje har eit trygt og
godt barnehagemiljg:

Gjennom observasjon og deltaking i barna sin leik og samspel.

Gjennom aktive, inkluderande og engasjerte vaksne.

Ved tilbakemelding fra andre barn.

Observasjon av endring i barna sin trivsel og atferd: inneslutta, trgtt, sint, aggressiv,
rastlaus, uroleg, utfordringar i forhold til mat og s@vn, gret meir enn fgr, trekkjer seg
tilbake.

Ved tilbakemelding fra barna sin heim.

Gjennom daglege samtalar med kvart enkelt barn.

YV VY

YV V

Aktivitetsplikta, dei tilsette sine 5 delplikter:

Plikt til 3 fglgje med.
Plikt til @ gripe inn.

Plikt til 3 melde fra.
Plikt til 3 undersgkje.
Plikt til 3 sette inn tiltak.

VVVYVY
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Plikt til a fglgje med og gripe inn.

Barnehagen ma sikre gode rutiner for opplaering av tilsette, alle ma vere kjent med
aktivitetsplikta. Barnehagen ma sikre at barn og fgresette kan sei si meining om
barnehagemiljget.

Alle som arbeider i barnehage ma bli godt kjent med alle barna og fglgje med pa korleis
barna er saman med kvarandre, og korleis dei har det i barnehagemiljget. Observere
gruppedynamikk og samspelsmgnster. Barnehagen har eit saerleg ansvar for sarbare barn.

Plikt til 3 melde fra.

Alle som arbeider i barnehage har plikt til 8 melde fra til styrar dersom ein har mistanke eller
far kjennskap til at eit eller fleire barn ikkje har eit trygt og godt barnehagemiljg. Terskelen
skal vere lav.

Alle tilfelle kor barnet sjglv eller fgresette sei ifra om at dei ikkje eit trygt og godt
barnehagemiljp skal meldast til styrar.

Melding til styrar skal skriftleggjerast, bruk skjema side 12.

Styrar skal melde alvorlege tilfelle skriftleg til eigar.

Plikt til 3 undersgkje.

Barnehagen har plikt til 3 undersgkje, her skal det vere lav terskel. Formalet er a fa saka sa
godt opplyst som mogleg.

Barnehagen skal finne ut kva som er arsaka til at barnet ikkje har det bra. Dette er
utgangspunktet for a sette inn dei riktige tiltaka for at barnet skal fa eit trygt og godt
barnehagemiljg.

ALLE tilfelle kor barnet sjglv gir uttrykk for at de ikkje har det trygt og godt, og ALLE tilfelle
kor fgresette er bekymra for at barnet ikkje har det bra i barnehagen SKAL UNDERS@KJAST.
Dette uavhengig om tilsette meiner det ikkje er grunn til bekymring.

Undersgking skal settast i gang sa raskt som mogleg.

» Har barnet det trygt og godt i barnehagen?
Er det fleire barn som ikkje har det bra?
Kva har skjedd?

Ligg arsaka i eller utanfor barnehagen?

YV V V V

Er det tilsett som er arsak eller medvirkande arsak til at barnet ikkje har det bra i
barnehagen?
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Plikt til 3 sette inn tiltak.

Barnehagen har plikt til 3 sette inn tiltak visst undersgkinga viser at eit eller fleire barn ikkje
har eit trygt og godt barnehagemiljg. Barnehagen ma lage ein skriftleg plan for a sikre at
barnet far ein trygg barnehagekvardag.

Tiltaka skal vere fagleg vurdert og barnet sitt beste skal vere eit grunnleggande omsyn. Barn
og feresette har rett til a bli hgyrt, men barnehagen avgjer tiltaka.

| planen skal det sta:

» Kva for problem som skal Igysast.
» Kva barnehagen har planlagt.

» Nar tiltaka skal gjiennomfgrast.

» Kven som skal gjennomfgre tiltaka.
» Nar tiltaka skal evaluerast.

Det kan og vere lurt 3 ha med ei oppsummering av samtalane med barnet og fgresette, i
tillegg til barnehagen sine eigne vurderingar.

Det vil variere fra sak til sak kor mykje som skal dokumenterast.

Mal for tiltaksplan side 13.

Teieplikt og behandling av personopplysingar

Alle som arbeider i barnehage har teieplikt . Nar ein skal dokumentere kva som har blitt gjort
i ei konkret sak ma ein behandle personopplysingar. Dette kan vere bade ordinzere og
sensitive opplysingar. Alle personopplysingar skal behandlast i samsvar med
personopplysingslova sine reglar.

Desse sakene skal handsamast og arkiverast i P 360 for dei kommunale barnehagane.
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Forebyggande arbeid

Venskap mellom barn er ein viktig fgresetnad i det fgrebyggande arbeidet.

Det fgrebyggande arbeidet skal ha fokus pa haldningar, relasjonar, sosial kompetanse,
venskap, leik , kommunikasjon og sprak. Korleis barnehagane jobbar med dette skal kome

fram i arsplanen. Barnehagelova og rammeplan for barnehage gir vidare fgringar for innhald

og oppgaver. Samarbeid med foreldre/fgresette er og viktig i det fgrebyggande arbeidet.

«A forebygge, avdekke og

handtere mobbing ma
starte tidlig»

(Meld. St 19 Tid for lek og

Forebyggande arbeid har som mal: laering Bedre innhold i

YVVVVVYVYY

barnehagen)

A styrkje barna si sjglvhevding.

A utvikle barna si evne til empati.
Skape respekt og tryggleik.
Styrkje barna sin generelle sosiale kompetanse i samspel med andre barn.
A jobbe for barnegrupper som inkluderer alle barn.

Skape gode relasjonar i barnegruppa.

Skape gode relasjonar mellom vaksne og barn.

Forebyggande arbeid i barnehagen:

>

YVVVYVY Y

Y V V

Ha fokus pa lzeringsmiljget og det psykososiale miljget i barnehagen , fglgje og
oppdatere beste praksis som er utarbeidd i prosjektet “Den gode barnehage i
Vestnes”.

Utarbeide fa, enkle og tydelege reglar for korleis ein skal vere mot kvarandre i
barnehagen.

Reglane skal vere positivt formulert og atferda i reglane skal vere observerbar.
Nok tid og rom for leik.

Fokus pa relasjonsbygging mellom barn-barn og barn-vaksen.

Barna skal bli tekne pa alvor og fa paverke kvardagen sin i barnehagen.

Aktive og tydelege vaksne som set klare og forstaelege grenser og grip inn nar det er
ngdvendig.

Observasjon av barna sitt samspel, spesielt i leik.

Tydelege vaksne som ser alle barna.

Vere til stades i barna sin kvardag: i leik, i samtalar og som lyttande part.
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Ha fokus pa korleis ein omtalar andre barn og vaksne. Vi er alle rollemodellar!
Gi ros til bade vaksne og barn.

Etablere eit godt samarbeid med open og tillitsfull dialog mellom heim- og
barnehage.

» Ha tema om psykososialt miljg pa foreldremgte og informere om planen.

YV V V

Heimen sitt ansvar:

» Ta kontakt med barnehagen om barnet gir uttrykk for at det ikkje har det bra i
barnehagen.

» Tadel pa foreldremgte, foreldresamtalar og andre sosiale mgteplassar i regi av

barnehagen.

Samtal med barna om korleis dei har det i kvardagen.

Ha fokus pa korleis ein omtalar andre barn og vaksne i heimen.

Vere gode rollemodellar for barna

YV V
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Flytskjema over oppgaver:

Oppgaver:

Ansvarleg:

Gjennomfart:
Signatur og dato

Den som far melding eller
observerar at nokon ikkje
har eit trygt og godt
barnehagemiljg, informerer
styrar, meldinga blir
skriftleggjort. Styrar
oppretter mappe i P 360.

Pedagogisk leiar skal
informerast.

Saka blir tatt opp pa
avdelingsmgte.

Start undersgking.

Fyll ut tiltaksplan.

Den som tek imot melding
eller sjplv observerer at
nokon ikkje har det trygt.

Meldar og styrar ansvarleg
for skriftleggjering.

Styrar ansvar for arkivering.

Pedagogisk leiar.

Snakk med barna om det
som har skjedd. Be barna
kome med forslag om kva vi
kan gjere vidare.

Samanfatt barna sine forslag
med personalet sine forslag.

Den tilsette som star barna
neerast. Evt. saman med
pedagogisk leiar.

Foreldre/fgresette til
den/dei som er bergrt av
saka blir informert og tatt
med pa rad.

Ga gjennom tiltaksplana.

Pedagogisk leiar.

Evaluering av korleis det gar
etter 1-2 veker.
Nye samtalar med barna.

Den tilsette som star barna
neerast. Ev. saman med
pedagogisk leiar.

Ny informasjon/nye
samtalar med fgresette
etter behov.

Pedagogisk leiar.

Evaluering pa
avdelingsmgte.
Ev. nye tiltak.

Pedagogisk leiar.
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Meldeskjema ved mistanke om at barn ikkje har eit
trygt og godt barnehagemiljg.

Bakgrunn for melding:

Dato:

Signatur:
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Tiltaksplan nar barn ikkje har ein trygg og god
barnehagekvardag
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Referat fra mgte med fgresette.

Skjemaet skal ligge i barnet si mappe i P 360. Kopi til foreldre/foresatte.

Mgtedato:

/

20

Tilstades pa mogte:

Saka gjeld:

Tiltak vidare:

Ansvarleg:

Dato for neste mgte er satt til:

Klokka:

Vestnes, den

/

20

20

Underskrift tilsett

Underskrift foreldre/foresatte
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Aktuelle nettsider :

www.vestnes.kommune.no/tenester/barnehage/planar-og-utviklingsarbeid/
www.udir.no

www.nullmobbing.no

www.fubhg.no

YV V VYV
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http://www.vestnes.kommune.no/tenester/barnehage/planar-og-utviklingsarbeid/
http://www.udir.no/
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