
INFORMASJON FOR DEG SOM VIL PÅ BESØK  

VED VESTNES SJUKEHEIM /TRESFJORD TRYGDEHEIM 

 
    BESØKSTIDER 11:30 – 13:00 og 16:00 – 1730 

Besøk kan skje både ute og inne .  

2 personar inne og inntil 4 personar ute 

Besøk innadørs begrensa til 1 time pr. veke pr. brukar 

 

REGLAR FOR BESØKANDE: 

 

1) BESØK skal vere avtalt med avdelinga på førehand. 

 

2) Personal frå avdelinga møter deg ved hoveddør til avtalt tid.  

Husk besøksprotokoll ! 

Besøkande skal utføre handhygiene før og etter besøk  

( handvask eller handdesinfeksjon ) 

Som besøkande skal du ikkje opphalde deg i avdelinga sitt fellesareal. 

Skal nytte pasienten sitt rom ved besøk inne. 

Hald avstand /  1 meter ( ingen nærkontakt )  

Om besøkande har med mat må handhygiene utførast før ein serverer . 

Kjøkkenet i avdelinga kan ikkje nyttast. 

Pasienten kan ta i mot blomster/ gåver, men viktig at generelle råd for 

handhygiene vert ivareteke. 

 

3) BESØKANDE må vere friske. Vi ønskjer heller ikkje at personar med 

vanlege forkjølingssymptom kjem på besøk.  

BESØKANDE som siste 10 dgr har vore på reise til eller opphalde seg i 

regionar og land utanfor Norge, skal ikkje kome på besøk før 10 dgr 

etter heimkomst. ( Gjeld også land som til ei kvar tid er utan 

karanteneplikt. ) 

 

4) Dersom besøkande i ettertid får symptom på Covid 19, med 

påfølgjande prøvetaking, må det opplysast om at ein har vore på 

institusjonen. Dette mtp smittesporing. 

 

Vestnes 14.08.2020 


